16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30
16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45
F1 Fi F1 F1 | MC1 [ MC1|MC1 ]| MC1 B1 B1 B1 B1 B1
F2 F2 F2 F2 | MD1 | MD1 | MD1 | MD1 2 2 2 2 2
F3 F3 F3 F3 D2 D2 D2 D2
o
©
o
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g D1 D1 D1 D1 D1 | VR1 | VR1 [ VR1 | VR1 | VR1
E1 E1 E1 E1 | MB1 [ MB1 | MB1 | MB1 | MB1 | 1* 1* 1 1 1 1
E2 E2 E2 E2 | B2* | B2* | B2 B2 B2 | 3/4 | 3/4| 3/4| 3/4| 3/4
ME1 | ME1 | ME1 | ME1
o
©
o
17}
£ 7 7
a CH C1 C1 C1 CH
F1 Fi F1 F1 | MD1 | MD1 | MD1 | MD1 B1* [ B1* | B1 B1 B1 B1
F2 F2 F2 F2 | D1* | D1*| D1 D1 D1 | VR1 | VR1 | VR1 | VR1 | VR1
F3 F3 F3 F3
o
©
°
17}
o
o Kab | Kab | Kab | Kab MC1 | MC1 [ MC1 | MC1
= HT** | HT* | HT** HT** [ HT* | HT* | HT**
C1 C1 C1 C1 C1 [ MB1| MB1| MB1 | MB1| MB1 1 1 1 1 1 1
E1 EA1 E1 EA1 B2 B2 B2 B2 B2 2 2 2 2 2 2
E2 E2 E2 E2
o
©
o
S
[}
°
g ME1 | ME1 | ME1 | ME1 | D2 D2 D2 D2 3/4 | 3/4 | 3/4 | 3/4 | 3/4 | 3/4
[a)

Legenda :

Loop training

Herstel training i.o.m. Ruud

* oneven weken
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